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くわみずデイケアに遊び

に来てみませんか?ご見

学お待ちしています！

ひな祭り～低糖質の健康クッキーを作ろう！～

節分祭

２月３日（月）、節分にちなんで「福」の文字をコラージュアートしま

した。ハサミを使ったり好きな色の紙を貼ったりと奮闘して、自分だけの

作品が出来ました。仕上がる頃に３匹の鬼が出ましたが、利用者さんたち

が力を合わせて撃退しました。皆のところに福がきますように・・・。

３月４日（火）、クッキーを作りました。米粉、大豆粉、きび砂糖

などを原料にしてヘルシーなクッキーにしました。「好きな形に作っ

てみてください」と言うと、利用者さん達はそれぞれ自分で考えて

ハート、花、イニシャル、亀、日本刀、うさぎ、星、などの形に作ら

れ、そのユニークな発想や手先の細やかさに驚かされました。お味の

方は「おいしい」「懐かしい味がする」と好評でした。

春の創作

鬼が出ましたが、

利用者さんが豆

をまいてやっつ

けました！

利用者さんが成型した

種をホットプレートで

焼きました


