
特定健診・特定保健指導 

特定保健指導運営についての重要事項に関する規定 

 

事業の目的と方針 

事業の目的 

特定保健指導は、４０～７４歳の方を対象に「高齢者の医療の確保に関する法律」に基づき、メタボリックシンドローム（内臓

脂肪症候群）の予防と改善を目的に行っています。おなかの周りにたまった内臓脂肪は、高血圧、高血糖、脂質異常などを

招き、動脈硬化を進行させてしまします。動脈硬化は進行すると、脳卒中や心臓病、腎障害など命に関わる病気を招きま

す。メタボリックシンドロームに着目した保健指導を行うことで、生活習慣を改善し、脳卒中や心臓病、腎障害などのリスクを

軽減させることを目指しています。 

事業の方針 

・分かりやすく、楽しい保健指導を目標に一人ひとりに合わせた保健指導を行います 

・保健指導の専門的な知識・技術の向上に努めます 

・快適な環境を作り、安心と満足していただけるよう質の向上に努めます 

・個人情報保護規定を遵守し、プライバシーを守ります 

・商品の勧誘、販売等は一切行いません 

 

機関情報 

機関名 

社会医療法人芳和会 くわみず病院 

所在地 

〒862－0954 

熊本県熊本市中央区神水 1-14-41 

電話番号 

（健診センター直通）096-381-2630 

ＦＡＸ番号 

（健診センター）096-381-3396 

窓口となるメールアドレス 

kenkou@kuwamizu.jp 

経営主体 

社会医療法人芳和会 

開設者・管理者 

社会医療法 芳和会 くわみず病院  

理事長 積 豪英 

院長 池上 あずさ 

保健指導業務の統括者 

池上 あずさ（医師） 

 

保健指導の実施体制 

医師（常勤）１名 保健師（常勤） ２名 

施設及び設備 

mailto:kenkou@kuwamizu.jp


受診者に対するプライバシー保護 

有 

個人情報保護に関する規定類 

有 

受動喫煙対策 

敷地内禁煙 

健診結果の保存や提出における電子的様式の使用 

有 

 

運営に関する情報 

実施時期 

通年 

実施曜日及び実施時間 

月～金 午前９：００～１２：００ 午後１４：００～１６：００ 

実施サービス 

動機付け支援、積極的支援 ※オプション 腹部内臓 CT 

実施形態 

施設型 

継続的な支援の形態や内容 

個別支援、電話支援 

標準介入期間（積極的支援） 

３ヵ月以上 

課金体系 

完全従量制（従量単価×人数） 

標準的な従量単価 

動機付け支援  12,200円以下／人 

積極的支援   28,300円以下／人 

単価に含まれるもの 

支援に用いる教材費 

単価に含まれない追加サービスの有無 

血液検査等の検査（全国健康保険協会・被保険者） 

積極的支援の内容 

合計 180ポイント以上の継続的支援 

保健師による個別支援（面談）及び電話支援 

緊急時の応急処置体制 

有 

苦情に対する対応体制 

有 

保健指導の実施者への定期的な研修 

有 

 


